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LA FIN DE L'ANNEE

ET AVEC ELLE, LE GALA DE NOTRE CLUB

Cette année nous avons le grand plaisir de vous
proposer de nouveau un gala de judo.

Avec un programme festif ou se meéleront
demonstrations sportives, remises de grades, belles
recompenses et des sketchs humoristiques!

Nous esperons vous y voir nombreux, pour votre plus
grand plaisir, et le notre.

Baptiste MORANDA, President de 'ASVBD Judo
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GALA DE FIN DE SAISON 2018-2019

PAR BAPTISTE MORANDA

Le RDV est donne au COSEC dECHNONI
Cette anneée venez profiter de la commemoration de la fin de saison 2018 - 2019
avec nous lords d'un gala donne par les licencies de [ASVBD Judo.

AU programme

17h00
- JUDQ Intro - Mot du President
- «Les eveils judo en action! »
- Céremonie des grades des ceintures bleues, marrons et adultes
- Judo et Kata - NAGE NO KATA ou forme des projections
- Remise des challenges de la 16eme ala 11éme place
- Céremonie des grades des ceintures orange-vertes, vertes et bleue-vertes
- « Drole de combatl! »
- Remise des challenges de la 10éme a la 6eme place
- « [l faut savoir se défendre | »
- Céremonie des grades des ceintures jaune-oranges et oranges
- Judo et Kata - GOSHIN JITSU ou forme des defenses
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ENTRACTE avec buvette et friandises

- Cérémonie des grades des Eveils Judo
-Le Judo cest aussi le taiso
-Remise des challenges de la 5eme ala 2eme place
et du Challenge Annuel
-« Pastresreglo! »
- Céremonie des grades des ceintures blanches-jaunes et jaunes
- Show Judo

19h00
Tirage au sort de la Tombola

Apeéritif offert par le club

Barbecue participatif ouvert sur inscription

ATTENTION: en raison des travaux au COSEC d'ECHENON, le repas sera pris au
Dojo de ST JEAN DE LOSNE ( Avenue de la Gare d'eau)

Toutes les informations sont consultables sur le site
www.asvbdjudo21.com

Pour toutes questions n'heésitez pas a nous contacter
07 82 35 32 45 ou asvbdjudo21@gmail.com
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RENTREE 2019 - 2020

PAR BAPTISTE MORANDA

Nouvelle année, nouveau dojol

e COSEC d’Echenon quijouxte le College des Hautes Pailles s'agrandit d'un
complexe sportif desting a recevoir un dojo. Cette structure est financee en partie
par lacommunaute de communes Rives de Sadone.

Ainsi le tatami de 'ASVBD JUDO va quitter la salle d'activites physigues de St Jean
devenue trop petite et surtout vetuste pour un grand dojo tout neuf. Le
demeénagement est préevu au demier trimestre 2019,

Nous esperons pouvoir débuter la saison directement dans ce nouveau dojo. Dans
le cas contraire, les inscriptions et la reprise des cours se feront a la salle d'activités
de St Jean.

N'oubliez pas!
Vous pouvez dés maintenant renouveler votre licence a la FFJDA
https://www.ffijudo.com/connexion
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Rentrée 2019 - Renseignements et inscriptions

Dojo de SEURRE
Mercredi 4 SEPTEMBRE de 14H00 a 16H00
Jeudi 5 SEPTEMBRE de 17H30 a 19H30
Lundi 9 SEPTEMBRE de 1/H30 g 19H30

REPRISE DES COURS
a partirdu mercredi 11 SEPTEMBRE

Dojode ST JEAN DE LOSNE / ECHENON
Vendredi 6 SEPTEMBRE de 17H30 a 19H30
Samedi 7/ SEPTEMBRE de 1T0H00 a 12H00
Mardi 10 SEPTEMBRE de 1/7H30 a 19H30
REPRISES DES COURS
a partirdu mercredi 11 SEPTEMBRE

Et inscriptions toue l'année pendant les heures de cours

Toutes les informations sont consultables sur le site
www.asvbdjudo21.com

Pour toutes questions n'hésitez pas a nous contacter
07 82 35 32 45 ou asvbdjudo21@gmail.com
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Il

l Solutions globales pour L'enveloppe du batiment :
couverture, bardage, isolants & accessoires

il

-

Artisan Boulanger MACONNERIE - CLOISON / DOUBLAGE
Pdtissier AMENAGEMENT PMR - TRAVAUX D'INTERIEUR
03 80 29 03 92 Christopha Kiaffar - 21170 Esbarres
4 rue Nationale - 21170 Losne Tél. : 07 77 96 32 38 - E-mail : sadkieHerrenovi@gmad.com
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Lavvie, st passion

RODOLPHE JOLY
Agent
contact@garage-joly.fr
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