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MEILLEURS VEUX POUR
CETTE NOUVELLE ANNEE!

NOUVELLE ANNEE, NOUVELLE FORMULE!

C'est avec un tres grand plaisir que je profite de ce Ter
Jud'Info, pour vous présenter tous mes vogux pour
cette année qui commence.

Tere bonne resolution pour moi, avoir le plaisir de
pPOUVOIr partager avec vous la vie du club grace a cette
newsletter.

La 2nde sera de continuer a faire avancer notre club
avec une equipe dynamique, et de nouveaux projets
Et le tout toujours dans une ambiance convivialel

Sportivement,

Baptiste MORANDA, President de 'ASVBD Judo
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VENEZ NOMBREUX PARTAGER UN
DELICIEUX MOMENT AVEC NOUS

PAR BAPTISTE MORANDA

L'ASVBD Judo convie cette année de nouveau, tous ses licencies et leurs familles &
venir partager avec nous un repas, dans une ambiance festive, animeée par un DJ.

L e RDV estdonc donné le 16 Mars 2019 a la salle des fétes de Losne a 19h30

Pour une tartiflette GEANTE!
Apeéritif offert/ Tartiflette salade/Dessert/Cafe - Boisson non comprise
en vente sur place

TARIFS: 15€ pour les adultes et 10€ pour les enfants - de 12 ans
Réservation par mail possible: jerome.c.asvbdjudostjean@gmail.com

Inscription définitive par retour du bon remis aux judokas lors des cours (ou sur le
site internet), accompagne du reglement (encaissé en mars) avant le 17 Février
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ASSEMBLEE GENERALE 2019
PAR BAPTISTE MORANDA

Nous avons eu le plaisir de partager avec vous cette
année encore, un moment convivial a notre Assemblée

ASSEMBLEE GENERALE Geénerale quisest tenue le 26/01 a Pagny le Chateau.
26 JANVIER 2019

Marci d*dtre présants & notre

Assomblée Généralo saison 2017/2018 Le bilan 2017/2018 y a éteé presente, les comptes et

T A autres mentions approuvees par lassistance.
- - e Ilu- N z |
Do s 4 SAL ~pbuk T0Us Nous avons donc pu cloturer cet echange autour dune

galette desrois.

REMISE DE GRADE CEINTURES NOIRES
PAR JEROME COSTILLE

Le 25 Janvier sur son tatami de St Jean, [ ASVBD
JUDO a mis a lhonneur, deux de ses licenciees.

En effet ce fut une double remise de Ceinture
Noire, en loccurrence pour Laura MARESCOT qui
porte desormais le grade de CN 2ieme Dan et
pour Angelique VARDAVOIR celui de CN Ter Dan.

Ces femmes ont prouve par leur pugnacite, leur
engagement, leur connaissance et leur reussite
aux epreuves imposees par la FFJDA, que la
conquéte du 'Graal' est réalisable et que celle-ci
n'est que le premier palier (voir deuxieme pour
L_aura) qui entrouvre la porte des Dans et de la
culture Judo.
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ZOOM SUR....
LE KAGAMI BIRAKI

PAR JEROME COSTILLE

Le 19 Janvier a eu lieu la traditionnelle ceremonie de voeux du comite départemental judo
271.Tres belle ceremonie, ou des judokas du club se sont deplaces, pour un moment
chaleureux et convivial avec des prestations et des demonstrations de qualité (Kime no
kata, etles 12 attaques) orchestrée par nos hauts grades Cote d'Orien.

Mais que signifie KAGAMI BIRAKI:

e Kagami Biraki, tradition japonaise introduite au Kodokan par Jigoro KANO, revét une
importance toute particuliere dans le Judo. Elle permet de se retrouver entre amis de facon
conviviale sur les tatamis a loccasion de la nouvelle année. C'est une facon de retourner
aux sources dans les domaines de la technique, de la culture et de la tradition, specifiques
a notre art martial.

Le kagami biraki est celebre traditionnellement le 11 janvier. Dans les dojo, cette féte
marque la ceremonie des voeux. Jigoro Kano emprunte le rite annuel aux coutumes des
samourais. Anciennement, les guerriers se reunissaient pour nettoyer leurs armes et polir
leurs armures. Pour les purifier, ils placaient devant l'autel un petit miroir (kagami) symbole
d'harmonie et d'ouverture et des gateaux de riz eux aussi en forme de miroir (kagami
mochi). La coutume du kagami biraki fut introduite au Kodokan en 1884. Aujourd'hui, de
nombreux dojo dans le monde ont repris cette tradition. Elle se deroule selon un méme
programme : Voeuy, presentation de kata, randori, remise de grades. Ensuite, les gateaux de
riz sont brisés puis melanges a une sorte de soupe de haricots rouges prise en commun.
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ASVBD Judo
BP Hotel de Ville 21170 Saint Jean de Losne

www.asvbdjudo21l.com

asvbdjudo21 “

DOSS/ER DE SPONSORING

SPONSOR 2019

PAR LAETITIA CABARET

Nous sommes fiers de notre club, et de son rayonnement sur le territoire du Val de Sadone.
Mais pour porter tous Nos projets et pour continuer a vous proposer des prestations de
qualite, nous sommes a la recherche de financements basés sur le partenariat avec des

entreprises privees.

Fort dune trentaine de sponsor lan dernier, nous souhaitons vous solliciter pour nous
proposer de nouveaux partenaires pour 2019.

N'hesitez-pas a prendre contact avec un membre du bureau, pour la remise d'un dossier
de convention de partenariat,

Merci a tous de votre aide.
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vendredi samedi dimacihe
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CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 2019

REMI5SE DE GRADE

PAR JEAN PHILIPPE DELARUE

DO IO 5T JEAN DE LOSNE

-l""l'

VEN DREDI 25 JANVIER cN 19H30
AG SAMED &
]AN".”ER JANVIER PAGNY LE CHATEAL &
SAMEDI 26 JANVIER GALETTE DES RO 10H30 ._........4.. n.mr...
SOIREE CLUB SALLE DES FETES LOSNE f'""--_
MARS SAMEDI 16 MARS TARTIFLETTE 19H30 e
COURS CHOCOLAT DOJO ST JEAN DE LOSNE

SAMEDI 13 AVRIL EVEIL 1UDD 10H30

AVRIL LOTO SALLE DES FETES SEURRE "E’,@’_ &
LMD 22 AVRIL 14HOD @ e @‘
COURS FETE DES DOJO DE ST JEAN DE LOSNE
MAI SAMEDI 26 MA PARENTS 10H MINI POUSS INS - POUSSING
11H EVEILJUDOD
FETE E:‘_&’;””EE COSEC ECHENON q-,.ﬁ b 1N y
JL"N SAMEDI 22 JUIN CHALLENGES ANNUELS ‘ L J
QUAI DE SAONE
DIMAN CHE 20 JUIN ' .
DRAGON BOAT ST JEAN DE LOSNE '
JUILLET OU 7 JUILLET
BH30
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