MINI POUSSINS - POUSSINS - BENJAMINS — MINIMES

LES « GROUPES SPORTIFS » SONT ISSUS DE LA POLITIQUE SPORTIVE DU CLUB.
ILS ONT COMME BUT D'ACCOMPAGNER LES JEUNES JUDOKAS VERS UN JUDO SPORTIF ET
AINSI LEUR PERMETTRE DE REUSSIR DANS CET ASPECT DU JUDO.

DEBUTANTS OU CONFIRMES TOUS LES JUDOKAS PEUVENT PARTICIPER AUX
GROUPES SPORTIFS. IL NE FAUT PAS ETRE BON OU FORT, IL FAUT LE VOULOIR,
ETRE MOTIVE ET S'/ENGAGER.

POURQUOI SITOT?

LE PLUS IMPORTANT EST LA PROGRESSIVITE ET L'EXPERIENCE.

LES JEUNES JUDOKAS DECOUVRENT PAR CETTE APPROCHE DE MINI POUSSINS A
MINIMES SOIT SUR 8 ANNEES:

. UNE VOIE DE NOTRE PRATIQUE QUI EST ENRICHISSANTE ET VALORISSANTE.

. UN PARCOURS QUI DEVELOPPE AGE PAR AGE LES SAVOIRS FAIRE ET LES SAVOIRS
ETRE NECESSAIRES AU JUDO DE COMBAT - LA TECHNIQUE- LA TACTIQUE -
L'ESPRIT.

. UNE VOIE QUI APPORTE PROGRESSIVEMENT UNE EXPERIENCE GLOBALE ET QUI
REPOUSSE LES APPREHENSIONS PERMETTANT DE VIVRE SUFFISAMMENT
D'ELEMENTS POSITIFS ET CONSTRUCTIFS POUR PERMETTRE A CES JUDOKAS DE
REUSSIR ET DE POURSUIVRE.

LES CONDITIONS :

e Etre volontaire et soutenu par ses parents.

e S'engager... S'engager, c'est s'investir personnellement lors des cours! La
victoire se joue a I'entrainement!!! Travailler et s'entrainer pour réussir...

e Etre présent régulierement aux cours et aux regroupements sportifs.

e  Participer aux actions proposées (cours, stages, compétitions, opens, tournois,
interclubs etc.)

e Verser au club une cotisation complémentaire qui couvre en partie les
engagements et autres frais inhérents aux compétitions.

e  Avoir un passeport sportif en regle.

LES ENTRAINEMENTS DE TOUS LES GROUPES SPORTIFS SERONT FIXES CETTE SAISON PAR UN
CALENDRIER. CEUX-CI AURONT LIEU PENDANT CERTAINS COURS HEBDOMADAIRES ET LORS DES STAGES
PENDANT LES CONGES SCOLAIRES.

EN COMPLEMENT LE CLUB INVITE LES BENJAMINS — MINIMES DES GROUPES SPORTIFS A
SUIVRE ET A PARTICIPER A LA CLASSE JUDO 21 QUI REGROUPE AU CREPS DE DIJON TOUS
LES MERCREDIS DE 16H A 18H LES SPORTIFS DU DEPARTEMENT POUR DES
ENTRAINEMENTS SPECIFIQUES! CETTE PARTICIPATION PEUT ETRE REGULIERE OU
PERSONNALISEE !

ASVBD JUDO ST JEAN DE LOSNE - SEURRE

GROUPES SPORTIFS
SAISON 2020 2021

ENGAGEMENT

PRENOM:

MINI POUSSIN [] poussIiN [1BENJAMIN L] minivE L]
2014-2013 2012-2011 2010-2009 2008-2007

LE JUDOKA
Je m'inscris aux groupes sportifs de L'ASVBD JUDO pour la saison 2020
2021. Je m’engage a suivre le programme de mon groupe sportif et a
participer selon les conditions déterminées *.

Signature du judoka

LES PARENTS
Je soussigné Madame, MONSIEUN.........cccveeveiesecercereierere e ee et st nnes déclare
avoir pris connaissance de l'engagements de mon enfant aux groupes
sportifs ainsi que des conditions de participation pour la saison 2017 2018 et
y adhérer.

Signatures des parents

LA COTISATION COMPLEMENTAIRE EST INDISPENSABLE POUR ASSURER LES
FRAIS DU CLUB LIES AUX COMPETITIONS (engagements — ceinture rouge —
logo club — déplacements — etc).

- MINI POUSSINS/ POUSSINS 15 € - BENJAMINS / MINIMES 20 €
MERCI DE JOINDRE CETTE COTISATION COMPLEMENTAIRE A CET
ENGAGEMENT (CHEQUE A L’ORDRE DE ASVBD JUDO).

A REMETTRE AU PROFESSEUR !!!



Une nouvelle saison, ¢a se prépare !
Ta licence, OK...Ton judogi, OK...Ta ceinture, OK.. TON DOSSARD ?

SO"‘NDO FQ',‘,C.A.S.—-.—~

ASVBD JUDO

[0 NON MERCI

[0 OouUl JE COMMANDE MON DOSSARD AVEC MON NOM T
1 MINI POUSSINS-POUSSINS R ' F 1 0

COBENJAMINS-MINIMES
CICADETS — JUNIORS - SENIORS

GROUPE SPORTIF : OFFERT AUX JUDOKAS QUI NE L’O€PAS.



