ASVBD JUDO - ACTION CONFINEMENT N°3

Un judogi en origami par Laétitia Cabaret.

Si I'action n° 2 s’adressait aux plus « grands » cette nouvelle action
s’adresse a tous mais plus particulierement au plus jeunes ! Un petit
voyage dans la culture japonaise avec un exercice d’origami.

L’origami ou I'art du pliage, « oru » qui veut dire plier et « kami » qui
signifie papier en japonais.

MATERIELS

e Une paire de ciseaux

e Une feuille de papier

AUTRES ELEMENTS

e Des petites mains agiles
e Un peu d’habileté
e De la patience

e Un peu de connaissance en anglais ou du bon sens pour suivre
le plan ci-dessous !
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