
 
 

ASVBD JUDO - ORGANISATION DES COURS  
 SEMAINE DU 23 JUIN AU 28 JUIN 

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26  VENDREDI 27 SAMEDI 28 
 

DOJO  
DE SEURRE 

DOJO  
D’ECHENON 

DOJO  
D’ECHENON 

DOJO  
DE SEURRE 

DOJO  
DE SEURRE 

DOJO  
D’ECHENON 

DOJO  
D’ECHENON 

18H30-19H30 
JUDO  

 

POUSSINS  
BENJAMINS   

17H30-19H00 
JUDO 

 

POUSSINS 
 

 16H30-17H30 
 

EVEIL JUDO 
 
 

 17H30-18H30 
JUDO  

 

MINI 
POUSSINS 

 

19H45-21H15 
 

TAISO ZEN 
 
 

19H30-21H00 
 

TAÏSO SELF 
TAISO FORME 

 17h30-18H30 
JUDO  

 

MINI 
POUSSINS 

  18H30-20H00 
JUDO 

 

POUSSINS 2 
BENJAMINS 

11H00-12H00 
 

EVEIL JUDO 
 

   19H30-21H00 
 

TAÏSO  
SOIREE FIN 
DE SAISON 

20H00-21H30 
JUDO 

MINIMES 
ADOS  

ADULTES  
 

 
 

L’ASVBD JUDO AMENAGE LES COURS DE LA DERNIERE SEMAINE AVANT LA PAUSE 
ESTIVALE QUI AURA LIEU LE SAMEDI 28 JUIN A LA SUITE DU COURS EVEIL JUDO. 
MERCI DE BIEN PRENDRE CONNAISSANCE DES HORAIRES DE VOS COURS POUR CETTE SEMAINE. 


